Тренінгове заняття для батьків

Тема: Батьківська любов
Вступ. Доброго дня, шановні батьки. Я вдячна вам, що ви прийшли на тренінг. Наша з вами зустріч відбудеться у вигляді тренінгу. Психологічний тренінг – це розминка для душі, розуму, тіла. Людина засвоює 10% від того, що чує, 50% від того, що бачить, 70% - того, що сама промовляє і 90%- того, що робить. Учасники тренінгу роблять все самі. Ми не будемо давати один одному оцінок. Не будемо нікого обговорювати. Ми створимо атмосферу безпеки, довіри, відвертості. Це дасть змогу нам експериментувати, не соромлячись помилок.
Через сім’ю наші діти виходять у суспільство. У сім’ї вручають естафету досвіду поколінь, яку вони повинні нести далі, щоб передати її своїм дітям, а отже – майбутньому. Жоден виховний захід не може дати дітям того, що дає нормальна сімейна атмосфера: спілкування дітей з батьком та матір’ю.

Діти уподібнюються дорослим, копіюють їх, орієнтуються на їхню поведінку, як на взірець. Тому недарма в народі кажуть: «Від доброго дерева добрий пагінець відійде, од добрих батька й матері піде добра дитина.» І ось сьогодні ми з вами спробуємо уточнити деякі сторони складного процесу, який називається – вихованням.

Правила роботи в групі (5 хв.)

Скажіть будь ласка для чого в нашому житті існують різні правила? Після відповідей батьків пропонується прийняти правила роботи групи. Батьки називають правила, ведучий –  записує на плакаті.

Очікування учасників.(10 хв)

Учасникам роздаються невеликі аркуші паперу у формі квіточок. Ведучий просить написати на них, чого саме батьки чекають від заняття. Після цього аркуші прикріплюються на плакаті із зображенням дерева.
Знайомство

Пропоную вам познайомитись один з одним. Хоча ви всі один одного знаєте, але знайомитись будемо в незвичні формі. Кожен учасник називає своє ім’я і продовжує речення: «Ми з дитиною найкраще…»
Вправа «Мій герой»

Вам пропонується вибрати собі товариша, одного з чотирьох – Атоса, Портоса, Араміса чи д’Артаньяна. 

Коротка характеристика кожного: 

Атос – людина таємнича, загадкова.

Портос – добра душа, весела.

Араміс – романтична натура.

д’Артанян – спритна, підприємлива людина, швидко знаходить вихід з будь-якої ситуації.
Прошу вас по колу оголосити свій вибір.

За однією версією вважають, що людина вибирає собі у друзі того, хто подібний за складом характеру до неї, іншою – того, у кого є такі риси характеру, яких бракує їй самій. Подумайте, на чому ґрунтувався ваш вибір.
Вправа «Стосунки в сім’ї »
А зараз ми з вами поговоримо про стосунки  між батьками і дітьми в сім’ї. Для виконання вправи нам потрібно поділитись на три групи. Кожна група отримує окреме завдання на аркушах.
Стилі спілкування між батьками і дітьми:

Демократичний – це дружній тон, коректна поведінка, допускаються дискусії з приводу розпоряджень дорослого, не підкреслюється «керівне становище».

Авторитарний – короткі ділові розпорядження без пояснень, не беруться до уваги емоції та почуття дитини, втримується дистанція між дорослими і дітьми.
Ліберальний – не даються вказівки та розпорядження, повне погодження з усіма діями дитини, дотримання в сім’ї принципу «моя хата з краю».

З а в д а н н я :

· Записати відповідь батьків дитині при демократичному, авторитарному і ліберальному стилі спілкування.
· Який стиль спілкування найефективніше діє на виховання дитини?

С и т у а ц і я    І   г р у п и:  Дитина прийшла зі школи і розповідає батькам, що більшість учнів класу мають мобільні телефони, і хоче щоб батьки також купити їй телефон.
С и т у а ц і я    І І   г р у п и: Дитина прийшла зі школи, пообідала і вийшла на вулицю погуляти (або погратися з друзями). Батьки просять дитину допомогти їм у справах по господарству. Але дитина відмовляється допомагати, тому, що вона втомилася в школі і їй хочеться відпочити.
С и т у а ц і я    І І І   г р у п и: Дитина у неділю вдома декілька годин дивиться мультфільми. Батьки просять вимкнути телевізор, а краще сісти почитати художню книжку.
Вправа «Сучасні мультфільми»

Мета: проаналізувати негативні ситуації, які бачать діти у мультфільмах.

Обладнання: інтерактивна дошка , записи уривків із мультфільмів.

Хід вправи.

Об’єднуємо учасників у дві підгрупи методом   висловлення будь-яких 2 думок учасників семінару. Показуємо для кожної уривок із мультфільму. Їх завдання:

· проаналізувати уривок; 

· виділити асоціальні прояви;

· визначити, на кого вони спрямовані.

Руханка «Хто народився в травні…»

Учасники виконують інструкцію тренера:

· у кого блакитні очі, тричі підморгніть;

· чий ріст більше 180 см  - щосили крикніть «Я!»
· той, хто сьогодні зранку смачно поснідав, нехай погладить себе по животі;

· хто любить собак, повинен тричі сказати «гав»;

· хто любить котів, нехай скаже «няв»;

· ті, у кого є червоні деталі у одязі, повинні сказати сусіду справа, що ніколи в житті не побажали б собі такої зачіски, як у нього;

· у кого є заміжня сестра, нехай скаже сусіду зліва, що це його не стосується;

· хто п’є каву з цукром і молоком, повинен заглянути під свій стілець;

· нехай єдина дитина в сім`ї підніметься на стілець;

· у кого є власні діти, підстрибніть (1 стрибок на кожну дитину);

· хто радий, що потрапив у цю групу, нехай голосно скаже «А»;

· хто вважає себе допитливою людиною, нехай поміняється місцями з тими, хто думає так само;

· хто хоча б один раз хотів стати невидимим, нехай заховається за одного з учасників;

· той, хто вміє грати на будь-якому музичному інструменті, нехай покаже, як це робиться;

· хто не переносить тютюнового диму, вигукніть «Палити – здоров`ю школити»;

· ті, у кого з собою є жувальна гумка або цукерка, тричі голосно прицмокніть;

· хто іноді зловживає алкоголем, повинен обійти хитаючись, навколо свого стільця;

· хто вважає, що гра триває довго повинен тричі плеснути в долоні по сидінню і сказати «досить».

Колаж «Ефективне виховання»

Учасники діляться на групи кожна група створює колаж «Ефективне виховання» користуючись журналами.

Вправа “Занедбаний сад, що став квітучим” (5 хв.)


Педагог – тренер пропонує учасникам заплющити очі, сісти у зручній позі, зробити декілька глибоких вдихів та видихів. І під тиху музику проголошує такий текст:

“Уявіть собі, що ви ходите великим маєтком, бачите високі стіни, що поросли густим плющем. У стіні ви помічаєте старовинні дерев(яні двері, відчиняєте їх і потрапляєте у великий сад. Колись він був квітучим і доглянутим, але зараз зовсім занедбаний. Дерева та кущі троянд, жасмину розрослися в усі боки, стежки та струмок поросли високим бур(яном. 

Ви починаєте наводити лад у тій частині саду, яка вас оточує. Можливо вам доведеться косити траву, виполювати бур(ни, обрізати гілки, пересаджувати рослини, поливати квіти. Тобто робити все, що на вашу думку, необхідно для того, аби сад знову став розкішним і доглянутим.

А коли ви відчуєте втому чи роздратування й вам знадобиться джерело натхнення або заспокоєння, зупиніться  й погляньте на ту частину саду, яку ви вже розчистили, порівняйте її з ділянками, яких іще не торкалися.

По закінченні роботи скажіть садові: “До побачення!” і з новими силами повертайтеся додому. Ви зробили цей світ трохи кращим, і тепер у вас є куточок, де ви зможете почуватися спокійно і розслаблено, милуючись справою своїх рук.

Бажаю вам, щоб ваші діти завжди були окрасою вашого саду”.
Вправа “Підведення підсумків”
Чи здійснились ваші очікування стосовно тренінгу? Що вам найбільше сподобалось, і що не сподобалось? Висловіть свої думки. 

Вправа на завершення «Побажання»
Учасники на папірцях у вигляді смайликів пишуть побажання собі. Ведучий потім збирає побажання у мішечок і роздає учасникам. Всі по черзі зачитують побажання, яке отримали.

І група

Стилі спілкування між батьками і дітьми:

Демократичний – це дружній тон, коректна поведінка, допускаються дискусії з приводу розпоряджень дорослого, не підкреслюється «керівне становище».

Авторитарний – короткі ділові розпорядження без пояснень, не беруться до уваги емоції та почуття дитини, втримується дистанція між дорослими і дітьми.

Ліберальний – не даються вказівки та розпорядження, повне погодження з усіма діями дитини, дотримання в сім’ї принципу «моя хата з краю».

С и т у а ц і я :  Дитина прийшла зі школи і розповідає батькам, що більшість учнів класу мають мобільні телефони, і просить, щоб батьки також купити їй телефон.
З а в д а н н я :

· Записати відповіді батьків дитині при демократичному, авторитарному і ліберальному стилі спілкування.

· Який стиль спілкування найефективніше діє на виховання дитини?
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ІІ група
Стилі спілкування між батьками і дітьми:

Демократичний – це дружній тон, коректна поведінка, допускаються дискусії з приводу розпоряджень дорослого, не підкреслюється «керівне становище».

Авторитарний – короткі ділові розпорядження без пояснень, не беруться до уваги емоції та почуття дитини, втримується дистанція між дорослими і дітьми.

Ліберальний – не даються вказівки та розпорядження, повне погодження з усіма діями дитини, дотримання в сім’ї принципу «моя хата з краю».

С и т у а ц і я : Дитина прийшла зі школи, пообідала і вийшла на вулицю погуляти (або погратися з друзями). Батьки просять дитину допомогти їм у справах по господарству. Але дитина відмовляється допомагати, тому, що вона втомилася в школі і їй хочеться відпочити.

З а в д а н н я :

· Записати відповіді батьків дитині при демократичному, авторитарному і ліберальному стилі спілкування.

· Який стиль спілкування найефективніше діє на виховання дитини?
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ІІІ група

Стилі спілкування між батьками і дітьми:

Демократичний – це дружній тон, коректна поведінка, допускаються дискусії з приводу розпоряджень дорослого, не підкреслюється «керівне становище».

Авторитарний – короткі ділові розпорядження без пояснень, не беруться до уваги емоції та почуття дитини, втримується дистанція між дорослими і дітьми.

Ліберальний – не даються вказівки та розпорядження, повне погодження з усіма діями дитини, дотримання в сім’ї принципу «моя хата з краю».

С и т у а ц і я : Дитина у неділю вдома декілька годин дивиться мультфільми. Батьки просять вимкнути телевізор, а краще сісти почитати художню книжку.
З а в д а н н я :

· Записати відповіді батьків дитині при демократичному, авторитарному і ліберальному стилі спілкування.

· Який стиль спілкування найефективніше діє на виховання дитини?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
PAGE  
7

